WWW.APOTHEEKKENNISBANK.NL
Checklist voor:

SPIRIVA
	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de inhalator:

	
	
	goed uitgevoerd?

	
	Beschermkap, mondstuk openen.
	

	1 
	Capsule in opening plaatsen.
	

	2 
	Sluit mondstuk goed, totdat u een klik hoort. 
	

	3 
	Rechtop zitten of staan, hoofd licht achterover.
	

	4
	Houd handihaler met mondstuk naar boven gericht en druk groene knop in.
	

	5
	Inhalator in horizontale positie houden.
	

	6
	Uitademen naast de inhalator.
	

	7
	Mondstuk in de mond nemen en met de lippen en tanden omsluiten.
	

	8
	Krachtig en diep inademen door de inhalator.
	

	9
	Inhalator uit de mond nemen.
	

	10
	Adem vijf tellen vasthouden.
	

	11
	Uitademen, niet door de inhalator.
	

	12
	Herhalen vanaf 5. De capsule is dan voldoende leeg.
	

	13
	Capsule verwijderen.
	

	14
	Schoonmaken, zie bijsluiter.
	

	15
	Openen van de strip, zie bijsluiter.
	



