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Checklist van voor:

DOSISAEROSOL met NEBUHALER

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de inhalator:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	Inhalatiekamer in elkaar zetten. Voor baby’s en kinderen tot 4 jaar schuift u het mondmasker over het mondstuk.
	

	2 
	Beschermkapje van de inhalator afnemen.
	

	3 
	Inhalator op nebuhaler plaatsen.
	

	4 
	Rechtop zitten of staan.
	

	5 
	Schud nebuhaler goed.
	

	6 
	Inhalator en kamer in horizontale positie houden.
	

	7 
	Pufje in nebuhaler brengen. Niet meer dan 1 pufje tegelijk.
	

	8 
	Mondstuk met tanden en lippen omsluiten.
	

	9 
	Adem rustig zo diep mogelijk. Vanaf 4 jaar 3 tot 5 maal.
	

	10 
	Bij baby’s en kinderen tot 4 jaar, plaats masker over mond en neus. 5 a 10 maal ademen.
	

	11 
	Inhalatiekamer uit de mond nemen
	

	12 
	Bij meer dan 1 pufje: herhalen vanaf punt 5
	

	13 
	Spuitbusje uit Nebuhaler halen, bescherkap op spuitbusje terugplaatsen
	

	14 
	Bij corticosteroïden: mond/keel naspoelen met water
	

	15 
	Schoonmaken, zie bijsluiter.
	

	16 
	Wanneer is spuitbusje leeg, zie bijsluiter.
	



