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Checklist voor:

DISKUS

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de diskus:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	Diskus helemaal opendraaien tot en met de klik;

mondstuk en schuifje komen nu te voorschijn.
	

	2 
	Houd de diskus horizontaal, schuifje naar achter duwen, doe dit alleen vlak voor gebruik.
	

	3 
	Rechtop zitten of staan, hoofd licht achterover houden.
	

	4 
	Naast de inhalator uitademen.
	

	5 
	Mondstuk in de mond nemen en met lippen en

tanden omsluiten.
	

	6 
	Krachtig en diep inademen door de inhalator.
	

	7 
	Inhalator uit de mond nemen.
	

	8 
	Probeer de adem 10 tellen vast te houden. Adem langzaam uit, bij voorkeur.
	

	9 
	Zoete smaak achter op de tong ( juiste inhalatie

Zoete smaak voor op de tong ( onjuiste inhalatie
	

	10 
	Diskus dichtdraaien tot en met de klik.
	

	11 
	Bij inhalatiesteroïden: mond/keel spoelen met water 
	

	12 
	Wanneer is de Diskus leeg: tellertje
	

	13 
	Schoonmaken, niet nodig.
	



