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Checklist voor:

DISKHALER

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de diskhaler:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	Beschermkap verwijderen.
	

	2 
	Rotadisk inleggen.
	

	3 
	Schuiflade in- en uittrekken voor volgende dosering.
	

	4 
	Klepje rechtop zetten en weer terugklappen.
	

	5 
	Rechtop zitten of staan, hoofd licht achterover.
	

	6 
	Uitademen naast de diskhaler.
	

	7 
	Diskhaler horizontaal houden.
	

	8 
	Mondstuk met lippen en tanden omsluiten.
	

	9 
	Gaatjes zijkant diskhaler vrijhouden.
	

	10 
	Krachtig inademen door de diskhaler.
	

	11 
	Diskhaler uit de mond nemen.
	

	12 
	Adem vijf tellen vasthouden.
	

	13 
	Uitademen (bij voorkeur door de neus) buiten de diskhaler.
	

	14 
	Zoete smaak achter op de tong ( goed

Zoete smaak voor op de tong ( fout
	

	15 
	Beschermkapje plaatsen.
	

	16 
	Bij inhalatiecorticosteroïden: mond spoelen met water.
	

	17 
	Schoonmaken, éénmaal per week.
	



