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CYCLOHALER

(ook Foradil- en Inhalator Ingelheim)

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de inhalator:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	Beschermkapje afnemen.
	

	2 
	De onderkant stevig vasthouden en het mondstuk open draaien.
	

	3 
	Capsule in uitsparing leggen.
	

	4 
	Mondstuk weer dichtdraaien.
	

	5 
	Beide knoppen tegelijk indrukken (1x), en weer los laten.
	

	6 
	Rechtop zitten of staan, hoofd licht achterover.
	

	7 
	Inhalator horizontaal houden.
	

	8 
	Mondstuk met lippen en tanden omsluiten.
	

	9 
	Krachtig en diep inademen door de inhalator (ratelend geluid).
	

	10 
	Inhalator uit de mond nemen.
	

	11 
	Adem 5 tellen vasthouden.
	

	12 
	Uitademen, niet door de inhalator.
	

	13 
	Zoete smaak achter op tong ( juiste inhalatie

Zoete smaak voor op tong ( onjuiste inhalatie
	

	14 
	De inhalator openmaken en kijken of er nog poeder inzit:

Er zit nog poeder in ( ga verder vanaf punt 4.
Capsule is leeg ( capsule weggooien.
	

	15 
	Mondstuk weer sluiten en beschermkapje aanbrengen.
	

	16 
	Bij inhalatiesteroïden: mond/keel naspoelen met water.
	

	17 
	Schoonmaken, eenmaal per week.
	

	18 
	Capsules op een droge plaats bewaren.
	



