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Checklist voor:

AUTOHALER

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de inhalator:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	1ste gebruik of 2 of meer weken niet gebruikt, dan eerst goed schudden en vervolgens 4 pufjes in de lucht sprayen, zie info airomir en qvar.
	

	2 
	Neem de beschermkap af
	

	3 
	Schud de autohaler
	

	4 
	Houd de autohaler rechtop en duw de hefboom naar boven
	

	5 
	Ga rechtop zitten of staan, en houd het hoofd licht achterover
	

	6 
	Inhalator met het mondstuk naar beneden houden 
	

	7 
	Adem rustig uit
	

	8 
	Doe het mondstuk in u mond en omsluit het met u lippen en tanden
	

	9 
	Het luchtrooster aan de onderkant moet u vrijhouden
	

	10 
	Adem zo diep en rustig mogelijk in via de mond
	

	11 
	Niet stoppen met inademen als u een klik hoort (afgifte geneesmiddel), maar blijf inademen tot longen vol zijn
	

	12 
	Neem de inhalator uit de mond
	

	13 
	Houd de adem vijf tellen vast, adem dan rustig uit
	

	14 
	Bij meer dan 1 inhalatie: wacht tenminste een minuut, en ga verder bij punt 3
	

	15 
	Breng het hefboompje weer omlaag
	

	16 
	Bij inhalatiecorticosteroïden: spoel de mond met water
	

	17 
	Schoonmaken, mondstuk met droog doekje (geen water), zie ook bijsluiter
	

	18 
	Wanneer is de autohaler leeg, zie bijsluiter
	



