FAGRON

¢




Wat zijn corticosteroiden?

Corticosteroiden worden op de huid toegepast als

ontstekingsremmers bij ontstekende
huidaandoeningen:

e Ze zijn afgeleid van het lichaamseigen
hormoon cortisol;

e Cortisol wordt in de bijnieren aangemaakt;
 Lichaamseigen corticosteroiden zijn
hydrocortison en cortison.

adrenal gland
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Wat doen corticostero den?

« Anti inflammatoir = ontstekingsremmend

e Vasoconstrictief = vaatvernauwend (roodheid
verminderen)

* Antimitotisch = vertragend op de celdeling

 Ondersteunen de herstellende functie van de psoriasis

huid, kunnen de oorzaak niet verhelpen

 Verminderen de symptomen van
bijvoorbeeld psoriasis en eczeem zoals de
uitslag, de roodheid en de jeuk cozeem

e Stop je ermee dan kunnen de klachten terug
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Angst voor corticosteroiden

 |n de volksmond worden cremes en zalven met
corticosteroiden vaak HORMOONZALF genoemd;

 Er bestaat veel angst en vooroordeel tegen gebruik van
corticosteroiden op de huid;

e Bijwerkingen komen bij juist gebruik slechts zelden voor!
e Onjuist gebruik kan leiden tot:

» Lokale bijwerkingen: kwetsbaar en dunner worden
van de huid, couperose (chronisch verwijde bloed /
lymfe vaten)

e Systemische bijwerkingen: volle maans gezicht,
osteoperose, groeiremming bij kinderen

 Hetis opvallend dat het gebruik van corticosteroiden in
astma middelen veel minder weerstand oproept;
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Goede resultaten!

Met goede begeleiding en juist gebruik zijn
corticosteroiden veilig en worden er goede
resultaten behaald!

Belangrijk: juiste classificatie en basisregels....
Klik door voor de tips!
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Classificatie van corticosteroiden op de huid

De classificatie zegt iets over de mate van effect en de doordringbaarheid
In de huid:

Klasse 1 = zwak werkzaam
Klasse 2 = matig sterk werkzaam
Klasse 3 = sterk werkzaam
Klasse 4 = zeer sterk werkzaam

Corticosteroiden-gebruik dient binnen 2 weken tot verbetering te leiden
dwz:

» Einde behandeling;

» Terugschakelen naar lagere klasse;

» Doorschakelen naar hogere klasse als geen verbetering optreedt;

» Doorverwijzing naar een specialist / dermatoloog.

onu, Bij kinderen jonger dan 2 jaar is een klasse hoger dan 2 niet
® aan te raden, tenzij voorgeschreven door een dermatoloog.
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6 Basisregels voor goed gebruik van corticosteroiden

1. Eenmaal daags smeren, in acute fase kan tweemaal daags
geindiceerd zijn;

2. Bij chronisch gebruik: stopdagen inlassen, bij voorkeur drie
achter elkaar; |

3. Gebruik de juiste klasse / sterkte;

4. Stem de klasse / sterkte af op het smeergebied; dunne §
of dikkere huidgebieden, jongere of oudere huid; “

5. Gebruik niet meer en niet langer dan nodig;

Tip! Geef uw patiént de folder “Dermatocorticosteroiden” van de
; VMCE (Vereniging voor Mensen met Constitutioneel Eczeem)
*® . " mee waarin deze basisregels handig worden uitgelegd!
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Hoeveel smeer je?

De vingertopmethode is ontwikkeld om aan te geven
hoeveel je van een corticosteroid op de huid smeert.

De vingertopmethode houdt in dat de
hoeveelheid creme of zalf die past op het
bovenste vingerkootje van de wijsvinger
genoeg is om een opperviakte in te smeren
ter grootte van de voor en achterkant van de
volwassen hand.

Dit komt overeen met ongeveer een halve gram creme.
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Combinatietherapie
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Corticosteroiden op de huid worden kortdurend ook
wel gecombineerd voorgeschreven met o.a.
antibiotica, antimycotica en desinfectantia.

Voor het gemak van de patiént en om de
therapietrouw en daarmee het effect van de
behandeling te bevorderen worden deze combinaties
vaak in 1 preparaat gecombineerd.

GMP apotheek de Magistrale Bereider heeft een
uitgebreid assortiment van deze combinatieproducten
kant en klaar voor apotheken beschikbaar.
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Assortimentstabel combinatiepreparaten
GMP apotheek De Magistrale Bereider

Klasse indelin Klasse | Klase Il Klasse 111 Klasse |l Klzsse 11l Klasse IV
0 oid E i £1a i be
standaard % 1% 0,1% 0,1% 0,25% 0,008% 0,05%
Clindamnycine 180 0,1%1% créme
0, 1% 1% zalf
Fusidinezuur % 1%/2% zalf 0,1%/2% eréme 0,1%{2% créme
13%2% créme 0, 1% 2% zalf 0,1%2% zalf
0,1%20/2% micenazal créme
Ketoconazol 0 19 2% créme 0,1%2% eréme 0,1%i2% créme 0,00 % 2% zalf
18204 vase 20%
CEOD. Eréme
Salicylzuur 2 tot 10% 0,1%2% oplossing 0,25% 3% lotian 00558 créme
0, 1% 3% cefo, zalf 0,25% 5% lotian 0,058%/5% zalf
0,103 vas. lan. crime 0,25%;10% lotian
01 %/ 5% vas. lan. créme
Chloorhexidine 1% 18] 1% créme 0, 1%/]1% créme
Levomerthol 1% 1] 1% créme 0,1%]1% eréme
Mironazol % 19%f2% Ini smeersz| 0, 1%/2% créme
0,1%%2% Ind smeersel
0152020 fusidinezr, créme
Tetracydine 3% 18/3% ceto. cléme 0,18%3% créme
18/3% zalf 0,1%/3% simplex basiszalf
Ureum 1P 1951 0% créme 0,1% 1 0% ceto. creme
0, 1% 1 0% lanetteréme
Lidocaine 1% 1%3% créme 0,1%/]3% créme
1%3% 5% Znd créme
LCo 1 0,19 10% vas. lan. crime
0, 1] 10/ 10% salicylzuur
lanettezalf
Azelginezuur 20% 0,1 %] 20% lanettecréme
Ergthromycine 2% 10,0055/ 2%zal f
Koelzalt 1% 0,1%
Simplex basiszalf 1% 0,1%
Vaseline ] 0,1%
cetomacrogelcreme
Vaseline Tanette créme 1%
Cetomacrogolzalf 1% 0,15
Vaseline paraffine 0,05%
in gelijke delen 0,1%
Cetomacrogoleréme 0,5%

Wilt u deze overzichtstabel graag in de apotheek ontvangen?
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Corticosteroid en indifferente therapie

Wist u dat...

De meest recente CBO-richtljnen en de NHG standaarden voor
eczeem en psoriasis adviseren om een corticosteroid op de huid
altijd gecombineerd voor te schrijven met een indifferent
basishuidverzorgingsproduct?

NHG standaard M37 en M39 CBO-richtlijnen Dermacorticosteroiden 2000.
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Dermatocorticosteroiden en basishuidverzorging

Behandelstappen bij eczeem

Mild eczeem 2 weken neutrale basis creme of zalf en
geen corticosteroiden
Matig eczeem neutrale basis creme of zalf altijd voortzetten

Ernstig eczeem  neutrale basis creme of zalf altijd voortzetten

Bron: NHG standaard M37 Constitutioneel Eczeem
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De werkelijkheid

Slechts 22% Nederlandse eczeempatiénten krijgt indifferente
therapie naast het corticosteroid op de huid...

Wat doet u?
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Productkeuze indifferente therapie

Fagron levert farmaceutische oplossingen op maat en
heeft 0.a. een uniek assortiment van zo’'n 70
verschillende indifferente dermatologische preparaten.
Want,

Huidverzorging = Maatwerk

leder product kent zijn eigen specifieke
eigenschappen en meerwaarde, zonder cosmetische
toeters en bellen.
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Fagron Derma Concept

Om u te ondersteunen om een indifferent
product op maat te adviseren heeft Fagron het
Fagron Derma Concept ontwikkeld. Dit concrete
en complete concept bied u de mogelijkheid om
een eenvoudig, snel en betrouwbaar huidadvies
te kunnen geven.

Zoals... een praktisch keuzeformulier,
naslagwerk op zakformaat, FTO-materiaal,
nascholing en nog veel meer!

Meer weten over basishuidverzorging?

Volg dan de producttraining “indifferente
therapie” op deze website!




Wilt u ook eenvoudig, snel en betrouwbaar
huidadvies kunnen geven?

Vraag dan de Fagron Derma Concept
materialen aan!

Bel uw rayonmanager of
stuur een e-mail naar info@fagron.nl



