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• a�p*u(esy Na pleister 3 ga je gewoon direct verder met pleister 1 van de 
volgende cyclus. Je last dus geen stopweek in en dus komt er ook 
geen menstruatie. In de stopweek na pleister 6 word je dan weer 
gewoon ongesteld. Het zou natuurlijk ook kunnen dat je je menstruatie
niet wilt overslaan, maar dat je 'm liever even uitstelt. In dat geval kun 
je ook 1 of 2 weken extra plakken. De pleister die je dan overhoudt, 
kun je als reservepleister gebruiken voor de volgende keer dat je je 
menstruatie wilt uitstellen.
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