
 
Hoe moet een oor gedruppeld worden?
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1 
Laat iemand de buitenzijde van het oor 
schoonmaken met een wattenstokje, 
waarbij altijd een deel van het 
wattenpluimpje zichtbaar moet blijven. 
Verwarm de druppels (om duizeligheid 
te voorkomen) tot op 
lichaamstemperatuur door het flesje 
vooraf 10 minuten in de hand te nemen. 
 
 
 
 
2 
Ga liggen, waarbij de oorschelp naar 
achter-boven moet worden getrokken 
om de gehoorgang recht te maken. Laat 
een ander druppelen, hij/zij kan zien of 
de druppels goed de gehoorgang 
ingaan. 
 
 
 
 
 
 
3 
Blijf na het druppelen zeker 10 minuten 
liggen. Wissel gedurende deze tijd enige 
malen druk op het oorklepje 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
en trek aan de oorschelp. Zo pompt u de 
druppels optimaal naar binnen. 
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