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1. Inleiding

In het kader van uw vruchtbaarheidsbehandeling heeft uw arts u
Orgalutran voorgeschreven. In deze instructiefolder leest u wat
Orgalutran precies is, hoe u het moet bewaren, hoe u het moet toe-
dienen en welke mogelijke bijwerkingen u kunt verwachten. Als u
vragen over Orgalutran hebt, is het belangrijk dat u de bijsluiter
aandachtig leest of uw arts raadpleegt.

2. Wat is Orgalutran en

waarvoor wordt het gebruike?

Orgalutran is voorgeschreven als onderdeel van uw vruchtbaarheidsbe-
handeling (bijvoorbeeld IVFE of ICSI). Orgalutran voorkomt eventuele
voortijdige picken van het Luteiniserend Hormoon (LH).

Orgalutran bevar 0,25 mg ganirelix (het actieve bestanddeel), een
GnRH-antagonist in 0,5 ml oplossing. Orgalutran wordr geleverd als
steriele, kant-en-klare, voorgevulde spuiten. Orgalutran wordt onder de
huid (subcutaan) toegediend.

Orgalutran werke doordat het uw naturlijke LH-productie vermindert.
Hierdoor kunnen de eitjes (follikels) in de eierstokken gestimuleerd
worden tot groei, terwijl de kans op een voortijdige LH-stijging, die een
negatief effect kan hebben op de resultaten van de behandeling, wordt

geminimaliseerd.

3. Het bewaren van Orgalutran

Orgalutran moet bewaard worden in de originele verpakking en
beschermd tegen het zonlicht. Bewaar Orgalutran bij een temperatuur
van 2 tot 30 °C.

Houd Orgalutran buiten bereik van kinderen.

4. Het gebruik van Orgalutran

Uw arts zal u vertellen wanneer u met het injecteren van Orgalutran
moet beginnen.
Vaak zal dit zijn vanaf dag 5 van de FSH-injecties.

Meestal zult u Orgalutran rond dezelfde tijd moeten toedienen als de
FSH-injectie, maar wel op een andere plek (uw bovenbeen is een goede
plaats voor Orgalutran, terwijl de FSH-injecties meestal in de buik gege-
ven worden). U mag Orgalutran en de FSH-oplossing niet vermengen.

Uw arts zal u vertellen wanneer u kunt stoppen met de Orgalutran-
injecties.

5. Orgalutran-injectie vergeten

Zoals al gezegd, moet Orgalutran elke dag op ongeveer dezellde tijd toe-
gediend worden. Als u zich realiseert dat u een injectie vergeten hebt,
moet u deze alsnog zo snel mogelijk toedienen. Dien echter nooit een
dubbele dosis toe om de vergeten injectie te compenseren.

Als u meer dan 6 uur te laat bent met het toedienen van Orgalutran
(dat wil zeggen meer dan 30 uur na de laatste Orgalutran-injectie), dan

moet u de injectie toedienen en zo snel mogelijk contact opnemen met
uw behandelend arts of zijn IVF-kliniek.

6. Mogelijke bijwerkingen

Zoals alle medicijnen kan ook Orgalutran bijwerkingen hebben. Er kun-
nen bijvoorbeeld lokale huidklachten zoals roodheid en zwelling 1 uur
na de injectie optreden. Deze klachten verdwijnen over het algemeen
snel.

Andere gemelde bijwerkingen zijn hoofdpijn en misselijkheid.

In het algemeen zijn er bijwerkingen en ongewenste effecten die gerela- |
teerd zijn aan de vruchtbaarheidsbehandeling zelf of ten gevolge van de
stimulatie van de follikels, zoals buikpijn, overstimulatie, buitenbaar-
moederlijke zwangerschap of miskramen.

Als u deze of andere bijwerkingen hebt, neem dan contact op met uw
behandelend arts of zijn [VF-kliniek.



7 Stap voor stap toedienen van Orgalutran

Voorbereiden van de injectieplaats

Was uw handen met water en zeep. Maak de huid 5
centimeter rondom de injectieplaats schoon met een
alcoholgaasje. Laat de huid een ogenblik drogen (dit
duurt ongeveer 1 minuut).

Openen van de buitenverpakking (doosje) en de
plastic verpakking

Terwijl u wacht op het drogen van de alcohol kunt
u de buitenverpakking (het doosje) openen en de
plastic verpakking eruit halen. Haal nu de spuit
voorzichtig uit de plastic verpakking, U ziet dat een
naald, met een grijze beschermkap, aan de spuit
bevestigd is.

De spuit klaarmaken voor injectie

Verwijder de grijze beschermkap van de naald, met
de naald naar boven gericht. Tik zachtjes met uw
vinger tegen de patroonhouder, zodat eventuele
luchtbelletjes naar de punt van de naald gaan. Trek
de plunjer (stamper) eerst een klein beetje uit de
spuit totdar deze beweegt. Duw hierna voorzichtig
de plunjer naar boven tordat u een druppel vlocistof
uit de naald ziet komen. Nu bent u klaar voor het

toedienen van Orgalutran.




Het injecteren

'ak een huidplooi tssen duim en wijsvinger. Steck
de naald onder een hoek van 45° in de huid. Druk

de plunjer langzaam en geleidelijk vﬂ]lcdig in totdar
alle vloeistof is geinjecteerd.

Verwijderen van de spuit

Trek de naald snel uit uw been en druk een alcohol-
gaasje op de injectieplaats. Gooi de spuit met de
naald in een naaldenconrainer of glazen potje.

Let op: deze lege, gebruikee spuit kunt u niet meer
gebruiken voor een volgende injectie.




