
naam patiënt: 

geb. datum: 

“Op basis van deze gegevens is het 

risico op ernstige maagklachten (zeer) 

gering. Mocht u (toch) klachten krijgen, 

neem dan contact op.”

“In overleg met uw apotheker en/of arts is aanpassing 

van uw medicatie niet nodig.”

“Mocht u (toch) maagklachten krijgen, neem 

dan contact op met uw arts of apotheker.”

“De arts heeft u een ontstekingsremmende pijnstiller voorgeschreven. Sommige mensen die deze pijnstillers (langdurig) 

gebruiken, krijgen last van irritatie of beschadiging van de maag. Samen met u kan ik aan de hand van een aantal vragen 

bepalen of u mogelijk een verhoogde kans hierop heeft. Wilt u hieraan meewerken?”

Overleg met patiënt, arts of 

apotheker

“Uw medicatie wordt in overleg aangepast om de kans 

op maagschade te verkleinen”

Leeftijd 70 jaar of ouder of in 

het verleden een maagzweer 

of -bloeding?

Wordt (in overleg) de 

medicatie aangepast?

Noteer welke aanpassing is gedaan

NSAID vervangen door paracetamol/coxib*

Dosering verhoogd of daggebruik aangepast

Maagbescherming toegevoegd

Anders, nl. ......................................................

Aanpassing i.o.m: ...............................................

Noteer hieronder de motivatie: 

Apotheker/arts* vindt het risico laag

Werking/nut van maagzuurremmer besproken

Anders nl. ......................................................

Toelichting:

Risicocheck 
Mogelijke maagschade door NSAID’s

Vul dit stroomschema in bij een (eerste) uitgifte van een NSAID (m.u.v. coxibs, Arthrotec® en Vimovo®) 

 ja  nee

 ja

2 of meer risicofactoren?

“Gebruikt de patiënt een 

adequate maagzuurremmer?”
 ja

“Door gebruik van maagzuurremmers is de 

kans op maagklachten erg klein. Mocht u 

(toch) klachten krijgen, neem dan contact 

op met arts of apotheker.”

 nee

 nee

* doorhalen wat niet van toepassing is.
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Maagbescherming of 

alternatief voor NSAID 

aanbevolen

Overweeg 

maagbescherming of 

alternatief voor NSAID

 ja

 nee ja

1 risicofactor?

 nee

 ja

Bepaal  het aantal extra risicofactoren:

Gebruik van glucocorticosteroïden? (b.v. prednisolon, triamcinolon, 

dexamethason)

Gebruik van overige analgetica en antipyretica? (acetylsalicylzuur, 

carbasalaatcalcium)

Gebruik van SSRI’s en gerelateerde? (b.v. paroxetine, fluoxetine, citalopram, 

sertraline)

Leeftijd 60 – 70 jaar?

Gebruik van antithrombotica? (b.v. acenocoumarol, fenprocoumon, clopidogrel)

Diabetes?

 nee

Reuma?

Hartfalen?

Gebruik van spironolacton?



Toelichting

Welke geneesmiddelen worden bedoeld met antithrombotica?

Hieronder vallen producten met de volgende werkzame stoffen: 

werkzame stof ATC-code

fenprocoumon B01AA04

acenocoumarol B01AA07

acetylsalicylzuur B01AC06

carbasalaatcalcium B01AC08

combinatiepreparaten B01AC30

clopidogrel B01AC04

prasugrel B01AC22

Welke geneesmiddelen worden bedoeld met glucocorticosteroïden?

Hieronder vallen producten met de volgende werkzame stoffen:

werkzame stof ATC-code

betamethason H02AB01

dexamethason H02AB02

methylprednisolon H02AB04

prednisolon H02AB06

prednison H02AB07

triamcinolon H02AB08

hydrocortison H02AB09

cortison H02AB10

Welke geneesmiddelen worden bedoeld met SSRI’s en gerelateerde?

Hieronder vallen producten met de volgende werkzame stoffen: 

werkzame stof    ATC-code

fluoxetine    N06AB03

citalopram    N06AB04

paroxetine    N06AB05

sertraline    N06AB06

fluvoxamine    N06AB08

escitalopram    N06AB10

venlafaxine    N06AX16

duloxetine    N06AX21

Wat is adequate maagbescherming?

Het gebruik van één van onderstaande maagzuurremmers geeft voldoende bescherming:

een protonpompremmer:

              werkzame stof ATC-code

omeprazol A02BC01

pantoprazol A02BC02

lansoprazol A02BC03

rabeprazol A02BC04

esomeprazol A02BC05

een hoge dosering H2 antagonist

werkzame stof ATC-code dosering

cimetidine A02BA01 1600mg per dag

ranitidine A02BA02 600mg per dag

famotidine A02BA03              80mg per dag

nizatidine A02BA04 600mg per dag

Ruimte voor extra toelichting en/of afspraken

Welke geneesmiddelen worden bedoeld met overige analgetica en antipyretica?

Hieronder vallen producten met de volgende werkzame stoffen: 

werkzame stof ATC-code

acetylsalicylzuur N02BA01

diflunisal N02BA11

carbasalaatcalcium N02BA15

acetylsalicylzuur combi      N02BA51

carbasalaatcalcium combi N02BA65

Ondanks de grote zorgvuldigheid waarmee deze Risicocheck is opgesteld, zijn gastro-intestinale problemen nooit geheel uit te sluiten.  
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