
Easyhaler®
Shake. Click. Inhale.



Met de Easyhaler® van Sandoz inhaleert u uw geneesmiddel zonder drijfgas. In deze 
instructie leest u hoe de Easyhaler® op de juiste wijze wordt gebruikt. Correct inhaleren is 
een voorwaarde voor een optimaal behandelresultaat.

Het plaatsen van de Easyhaler® in het beschermdoosje
Het beschermdoosje wordt standaard geleverd bij de formetorol verpakking. 

Bij de budesonide is het doosje op aanvraag verkrijgbaar.

• Haal de Easyhaler® uit de folieverpakking.
• Open het beschermdoosje (1).
• Steek de Easyhaler® in het doorzichtige deel van 

het beschermdoosje. De beschermkap (2) op het 
mondstuk van de Easyhaler® blokkeert het mondstuk. 
Dit verhindert het indrukken van de Easyhaler®  

 waardoor het per ongeluk in werking stellen van 
 de Easyhaler® wordt voorkomen.
• Als u de Easyhaler® niet direct gebruikt, sluit dan 

het beschermdoosje.

Teller
De Easyhaler® heeft een teller die het resterend aantal doses aangeeft. Na elk vijfde  

gebruik, beweegt de teller verder. Als een rode markering in het venster 
verschijnt, zijn er nog 20 doses ter beschikking. U moet op dat moment 
om een nieuwe Easyhaler® vragen. Als de teller 0 aangeeft kunt u de 
Easyhaler® niet meer gebruiken (er komt niet meer voldoende uit). 

Reiniging
Reinig het mondstuk minimaal 
1x per week met een zachte, 
droge doek. Gebruik geen 
water of reinigingsproducten. 

Easyhaler®
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Budesonide Sandoz 200 en 400 mcg, Easyhaler

Formoterol Sandoz 12 mcg, Easyhaler
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Belangrijk
Een dosis mag alleen vrijgegeven worden als deze direct daarna 
wordt geïnhaleerd. Bij het per ongeluk vrijgeven van een dosis kan 
deze door het tikken op een harde ondergrond uit het mondstuk van 
de Easyhaler® worden verwijderd.

Gebruik van Easyhaler®

 1	 Open het beschermdoosje (indien aanwezig). 
	 Trek de donkerblauwe beschermkap van het mondstuk af.

 2	 Schud de Easyhaler® 3 tot 5 keer krachtig op en neer.  
Houd de Easyhaler® daarbij rechtop tussen duim en wijsvinger. 

 3	 Om één dosis vrij te geven, drukt u het bovendeel van  
de Easyhaler® één keer in totdat u een klik hoort. 

	 Laat de Easyhaler® aansluitend weer in de uitgangspositie terug-
glijden. Houd de Easyhaler® daarbij rechtop. Adem normaal uit 
voordat u het mondstuk in uw mond neemt en haal daarna normaal 
adem. Adem nooit uit in de Easyhaler®. 

 4	 Zet het mondstuk tussen uw tanden en sluit de lippen  
om het mondstuk. Adem diep en rustig maar krachtig in. 

	 Neem vervolgens het mondstuk uit de mond. Houd zo’n 5  
seconden de adem in en haal daarna normaal adem. Als u 
meer dan één dosis nodig heeft, herhaal dan alle stappen. 
Beginnend met punt 2, het schudden van de Easyhaler®.

 5	 Zet de beschermkap weer op het mondstuk. 
	 Daardoor wordt de Easyhaler® geblokkeerd. Zo komt bij het  

per ongeluk in werking stellen van de Easyhaler® geen dosis vrij. 
Sluit het beschermdoosje.

	 Let op! Gebruikt u budesonide 200 of 400, spoel dan uw 
mond na het gebruik!
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