
Indifferente therapie



Plaatsbepaling indifferente therapie

Wat is indifferente therapie?

• Drager (vehiculum);
• Basis crèmes en zalven;
• Neutrale crèmes en zalven;
• Emolientia. 



Huidverzorging

De huid verliest water door verdamping. Huidcellen en de 
natuurlijke talg en vetlaag beschermen de huid tegen 
uitdroging door het voorkomen van verdamping.

Als de huidbalans verstoort is kan deze hersteld worden 
door:
1. Hydratatie: inbrengen van vocht in de    

hoornlaag;
2. Vochtvasthoudend vermogen van de 

huid verbeteren;
3. Aanvulling natuurlijke vetlaag als 

bescherming van de huid: occlusie.



Plaatsbepaling indifferente therapie

“Bases en indifferente middelen zijn stoffen 
die voor niet-specifieke therapie kunnen 
worden gebruikt en die tevens als drager 
(vehiculum) voor specifieke middelen kunnen 
dienen. Hoewel de bases en indifferente 
middelen niet altijd zonder bijwerkingen zijn, 
kunnen ze worden gebruikt om een 

'indifferente' therapie in te stellen. Daarbij 
wordt gebruik gemaakt van de fysische 
eigenschappen van deze bases.”

Bron: Farmacotherapeutisch Kompas 2010



Type dermatologische preparaten

Crèmes:

• mengsel van water en vetten; 
• emulgator toegevoegd (stof die het mogelijk 

maakt om water en vet te vermengen tot één 
geheel);

• verzachtend en beschermend.

Zalven:

• mengsel van vetten; 
• dringt niet makkelijk in huid door;

• beschermend en afdekkend.



Type dermatologische preparaten (vervolg)

Smeersels:

• vloeibare emulsie;
• hoog watergehalte;
• uitstekend voor gebruik op behaarde (hoofd)huid.

Hydrogels:
• heldere basis;
• verkoelend (zeker in combinatie met alcohol);
• geurloos;
• kan gecombineerd worden met vetten, zoals Vaseline.



Verschillen Cetomacrogolcrème en Lanettecrème 

Het verschil tussen 
Cetomacrogolcrème en Lanettecrème 

is het gebruik van een andere 
emulgator; namelijk cetomacrogolwas 

versus lanettewas. 
Hierdoor is de structuur van beide 

producten anders en hebben ze ieder 
hun eigen kenmerkende geur. Door het 

verschil in emulgator is ook de 
verenigbaarheid met andere 

grondstoffen verschillend.

Meer weten over verenigbaarheid?
Zie de “Fagron mengtabel” op deze 

website.



Toevoegingen basispreparaten

• Melkzuur: houdt water vast
• Ureum: houdt water vast

• Paraffine: occlusief 
• Vaseline: occlusief

• Glycerine: houdt water vast,
verbetert de smeerbaarheid

• Zink: indrogend en verkoelend

• Polidocanol: jeukstillend (i.c.m. ureum)
• Levomenthol: jeukstillend



FNA versus niet-FNA

FNA 
• Formularium der Nederlandse Apothekers;
• Nationaal gestandaardiseerde samenstelling.

Niet-FNA
• Niet gestandaardiseerde samenstelling;
• Merken kunnen onderling verschillen in gebruik van 

conserveringsmiddelen, hulpstoffen en kwaliteit;
• Maatwerk: meerwaarde voor specifieke doelgroepen.



Voorbeeld FNA versus niet-FNA

Wist u dat…

• Vaselinecetomacrogolcrème FNA en Vaselinelanettecrème FNA 
propyleenglycol bevatten?

• Fagron Cetomacrogolcrème en Lanettecrème met 10%, 20% 
en 50% vaseline géén propyleenglycol bevatten!
• Prikt niet bij kinderen;
• Minder allergieën;
• Aanzienlijk beter smeerbaar.



Indicatie smeerhoeveelheid per lichaamsgebied

Standaard afleveringshoeveelheid: 15 – 30 – 50 - 100 g
Hoeveelheid crème of zalf voor 1 week 2dd insmeren van:

crème: zalf:

hele lichaam 350 500 g

gezicht 10 15 g

2 handen 15 20 g

1 arm 30 60 g

1 been 60 90 g

romp 120 200 g

liesregio 10 15 g

Bron: huidziekten.nl



Productkeuze indifferente therapie

Fagron levert farmaceutische oplossingen op maat en 
heeft o.a. een uniek assortiment van zo’n 70 

verschillende indifferente dermatologische preparaten. 
Want… 

Huidverzorging = Maatwerk

Ieder product kent zijn eigen specifieke 
eigenschappen en meerwaarde, zonder cosmetische 

toeters en bellen.



Productkeuze indifferente therapie

Waarom zoveel verschillende middelen?

• Verschillende huidtypen en 
verzorgingsbehoefte

• Verschillende doelgroepen

• Verschillende huidaandoeningen

• Productspecifieke kenmerken



Product keuze

Om u te ondersteunen om snel, gemakkelijk en betrouwbaar 
een basishuidverzorginsproduct op maat te adviseren heeft 
Fagron het Fagron Derma Concept ontwikkeld. 
Dit concrete en complete concept bied u de mogelijkheid om 
eenvoudig, snel en betrouwbaar huidadvies te kunnen geven.

Klik verder om alle materialen te bekijken….



Fagron Derma Advies

Ter ondersteuning van huidadvies op 
maat is het Fagron Derma Advies
ontwikkeld.

Aan de hand van een praktisch keuze 
formulier kunt u voor iedere specifieke 
patiënt tot een goede keuze komen voor 
zijn/haar huidverzorgingsbehoefte. 
Voorzien van kleurcodes voor de 
huidcondities en handige iconen 
om doelgroep en specifieke toepassing 
aan te geven.



Fagron Derma Consult

Het Fagron Derma Consult biedt een uitgebreid 
overzicht van alle crèmes en zalven, hun 
specifieke eigenschappen, geschiktheid en 
toepasbaarheid. 

Dankzij de praktische indeling kunt u snel 
zoeken en vinden. Het is een professioneel 
naslagwerk op zakformaat!



Fagron Derma Wijzer

De Fagron Derma Wijzer geeft een 
overzicht van alle Fagron indifferente 
crèmes en zalven in kunststof tube. 

De wijzer beschrijft 6 huidtypen / 
toepassingsgebieden en er is 
aangegeven voor welk huidtype / 
toepassingsgebied het product bij 
uitstek geschikt is. 



FTO materiaal

Indifferente therapie is een dankbaar 
onderwerp voor een FTO, op zichzelf of 
gerelateerd aan onderwerpen zoals 
eczeem, psoriasis en corticosteroïden 
op de huid.

Fagron heeft hiervoor FTO materiaal
ontwikkeld. Dit materiaal kan zowel 
kant en klaar als ter inspiratie worden 
gebruikt. 



Nascholingsworkshops

Fagron organiseert voor groepen 
van minimaal 25 personen
nascholingsworkshops over 
indifferente therapie. 
Tijdens deze workshops krijgt u 
achtergrondinformatie,handreikingen 
voor de dagelijkse praktijk en u kunt
zelf producten ervaren.



Informatie

Wilt u ook eenvoudig, snel en betrouwbaar 
huidadvies kunnen geven?
Vraag dan de Fagron Derma Concept 
materialen aan!
Bel uw rayonmanager of stuur een e-mail 
naar info@fagron.nl.

Meer weten over corticosteroïden op de 
huid? Volg dan de producttraining
“Corticosteroïden op de huid” op deze 
website!


