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Protocol Pelaene Hof:

Een prijswinnend voorbeeld van
indifferent huidverzorgingsadvies in de praktijk!

Het team van Apotheek Pelaene Hof uit Woerden heeft zelf een protocol bedacht en
geimplementeerd waarbij ze patiénten met eczeem die corticosteroidcréme voorgeschreven
krijgen standaard een vette basiszalf en extra gebruiksadviezen meegeven.

Met dit project won de apotheek afgelopen jaar de FPZ-prijs.

De kracht van het protocol is de eenvoud. In de huisartspraktijk wordt nog wel eens vergeten om
naast corticosteroidcréme ook een indifferent product voor te schrijven om de huid in een goede
conditie te houden. Analyse van de receptuur in Pelaene Hof had bijvoorbeeld uitgewezen dat bij
slechts 30% van de corticosteroidcréme-voorschriften ook een indifferent product werd
voorgeschreven, terwijl de standaarden voorschrijven dat dit 100% zou moeten zijn. Daarom
maakte Apotheek Pelaene Hof afspraken met de nabijgelegen huisartsenpraktijk: de apotheek
bewaakt sindsdien dat bij iedere verstrekking van een corticosteroidcréme ook een indifferent
preparaat wordt voorgeschreven en adviseert daarbij ook in de keuze. Het project bleek een succes.
Veel mensen stopten uiteindelijk met de corticosteroidcréme en smeren alleen nog een indifferent
product. Bij bijna 80% van de mensen was het eczeem verminderd door goed gebruik van de
crémes. Ook de huisartsen zijn tevreden over het verloop.

Het protocol is inmiddels onderdeel geworden van de dagelijkse routine in Woerden.

Protocol Pelaene Hof
en het Fagron Derma Concept

Ook Apotheek Pelaene Hof maakt
sinds kort gebruik van de materialen
van het Fagron Derma Concept! Met
name het Fagron Derma Advies sloot
naadloos aan op het project en de
praktijkbehoefte om voor iedere
pati€ént tot een juiste productkeuze te

komen.
Apotheker Mieke van Hattum van Het heeft het apotheekteam daarnaast
Apotheek Pelaene Hof- aan het denken gezet om hun project

“Het leukste van dit project is de band die je ~ Preder in te gaan zetten: volwassenen,
met (de ouders van) je patiénten en je psoriasispati€nten, ouderen...
huisartsen opbouwt: de inspanning draagt niet  Het eigen protocol in combinatie met
alleen theoretisch bij aan het optimaliseren van  het Fagron-materiaal zijn er klaar
farmacotherapie, maar het is ook concreet voor!
merkbaar voor de p('yz"/'é'm‘ €en zijn huisarts dat Vraag uw Fagron-rayonmanager naar
de huidconditie verbetert en de

eczeemklachten zichtbaar verminderen!” e ety Fliwiio) s o

stuur een email naar info@fagron.nl.



