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Checklist voor:

TURBUHALER

	Naam 
	

	Geboortedatum 
	

	Datum instructie
	

	Instructie gegeven door
	


Waar moet u op letten bij het gebruik van de inhalator:

	
	
	goed uitgevoerd?

	1 
	Beschermkap verwijderen.
	

	2 
	Inhalator verticaal houden, geribbelde draaiknop naar beneden.
	

	3 
	Geribbelde draaiknop draaien tot hij niet meer verder kan, draai daarna terug tot u ‘klik’ hoort. 
	

	4 
	Rechtop zitten of staan, hoofd licht achterover.
	

	
	
	

	5 
	Inhalator in horizontale positie houden.
	

	6 
	Uitademen naast de inhalator.
	

	7 
	Mondstuk in de mond nemen en met de lippen en tanden omsluiten.
	

	8 
	Krachtig en diep inademen door de inhalator, u voelt en proeft hierbij niets.
	

	9 
	Inhalator uit de mond nemen.
	

	10 
	Adem vijf tellen vasthouden.
	

	11 
	Uitademen, niet door de inhalator.
	

	12 
	Beschermdop op turbuhaler draaien.
	

	13 
	Bij corticosteroïden: mond/keel naspoelen met water.
	

	14 
	Schoonmaken, alleen met droog doekje, zie ook bijsluiter.
	

	15 
	Wanneer is turbuhaler leeg: wanneer rode streep verschijnt, bevat turbuhaler nog 20 inhalaties (niet bij symbicort).
Apparaat blijft rammelen, ook als hij leeg is!


	



